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Geréncia de Educacao de Transito

A Geréncia de Educacao (GED) é responsavel por coordenar as acgbes de
educacao para o transito desenvolvidas pelos seus dois departamentos -
Departamento de Educacéo a Distancia (DED) e Departamento de Educacao
para Condutores (DCO). S&o mais de 50 atividades, presenciais e virtuais,
voltadas aos diferentes publicos, de diversas faixas etarias do municipio de Sao
Paulo. Além disso, por meio desta geréncia sao feitas as interfaces com as
demais areas da Companhia e 6rgéos externos.

A segquir, serdo listadas todas as atividades feitas por DED e DCO em 2024.

Departamento de educacao a Distancia — DED

v' Atividades online

v" Programa de Educacdo de Transito para Alunos de
Educacao Infantil

e Contador de histérias online — A histéria de Zig

A Contagdo de histérias € um excelente meio para
entrarmos no mundo da crianga de 3 a 6 anos de idade,
fase em que tém facilidade para fantasiar e usar a
imaginacao. A histéria se passa em uma floresta de faz
de conta, onde vive Zig, o personagem principal. Para
descobrir quem ele é Zig precisa ir até a cidade das
Cores, onde vivencia muitas aventuras, encontra outros
personagens, aprende regras de seguranga do
pedestre, descobre quem realmente é e finalmente
retorna para a floresta.




v"  Cursos na Modalidade a Distancia

v" Condutores

e Pilotagem Segura

» O Curso de Pilotagem Segura visa
78 desenvolver valores de seguranga e
Pl T M. cidadania e promover 0
' \ aprimoramento de técnicas de

pilotagem de motocicletas. Publico

DORVAL DE SOUZA alvo: Empresas que buscam o
Educador df‘jranslto - CET/SP i

A aperfeicoamento de seus

empregados usuarios de

motocicletas; Motociclistas que,

individualmente, almejam seu aprimoramento. Carga horaria: 16 horas. Temas:
Historico da motocicleta e equipamentos de segurancga; Inspecao da motocicleta
e conducdo segura (frenagem, distancia segura, entre outros); Condigdes
adversas da via e a importancia das condicdes fisicas e emocionais na condugao
da motocicleta; Interagdo dos motociclistas no transito: atengdo nos cruzamentos
de vias, atengao ao pedestre e procedimento em caso de acidente de transito.

e Diregdo Segura - Técnicas e Conceitos de Direcao
Defensiva

O curso tem como objetivo auxiliar na
prevencdo de acidentes, através do
aprimoramento de técnicas de
diregao segura e de conhecimentos e
conceitos sobre o transito. Publico
alvo: Condutores habilitados de
veiculos automotores. Carga horaria:
16 horas. Temas: O papel de cada
individuo no tréansito e o conceito de
Diregdo Segura ou Preventiva; Transito e o meio ambiente; Conceitos de
seguranca para pedestres, motociclistas e condutores de veiculos. Enfase na
protecdo e prioridade ao pedestre; como evitar acidentes, dispositivos de
seguranga e procedimentos em caso de acidentes de transito.



http://www.cetsp.com.br/consultas/educacao/ensino-a-distancia/condutores/curso-de-pilotagem-segura.aspx
http://www.cetsp.com.br/consultas/educacao/ensino-a-distancia/condutores/curso-de-direcao-segura-tecnicas-e-conceitos-de-direcao-defensiva.aspx
http://www.cetsp.com.br/consultas/educacao/ensino-a-distancia/condutores/curso-de-direcao-segura-tecnicas-e-conceitos-de-direcao-defensiva.aspx

e Pedalar com Seguranca

-l e Com objetivo orientar sobre os
aspectos de segurancga e técnica ao
Pedalar com Seguranga - Turma 108 pedalar, bem como promover a
L conscientizagdo sobre a importancia
S =3 do compartilhamento do espago

publico com respeito aos outros

usuarios. Publico alvo: Destina-se

aos ciclistas a partir dos 16 anos que
utilizam a bicicleta nas vias publicas e
nas areas de lazer, interessados pelo tema. Carga horaria: Carga horaria de 4
horas distribuidas em quatro aulas para serem cursadas no prazo de dez dias.
Temas: A Historia da Bicicleta; O ciclista e o transito; Seguranga durante o
trajeto; Dicas de saude.

v" Educadores

e Aspectos pedagogicos da educagao para a mobilidade

O Curso tem como objetivo

instrumentalizar a pratica

. pedagdgica e propagar uma ideia

€= ComemoiE que somente com  pessoas
¥/ MOBILIDADE

conscientes, agindo em prol da

coletividade, tera uma mobilidade

urbana eficiente e uma melhor

qualidade de vida. Publico alvo:
Profissionais da rede de ensino publica
e privada; Estudantes de Licenciatura em pedagogia e/ou psicologia;
Interessados pelo tema. Carga horaria: O Curso sera realizado no periodo de 24
(vinte e quatro) dias corridos com uma carga horaria de 30 (trinta) horas e duas
aulas sincronas com desenvolvimento de conteudo e material. Temas:
Mobilidade Urbana - conceitos e relevancia; Sdo Paulo - uma cidade projetada
para carros; Novos paradigmas de mobilidade segura e sustentavel; O papel da
escola de educacéao para mobilidade; Educacao para mobilidade.




e Arte - Educacdao - Uma Interface com a Mobilidade
Urbana

O Curso visa usar a expressao
artistica como forma de
interferéncia na realidade viaria das
regides onde os alunos fazem seus
deslocamentos, principalmente
casa-escola-casa. Publico alvo:
Profissionais da rede de ensino
publica e privada; Estudantes de

Licenciatura em pedagogia e/ou

psicologia; Pessoas interessadas pelo
tema. Carga horaria: O Curso sera realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias
corridos com uma carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com
desenvolvimento de conteudo e material. Temas: A importancia da Arte na Vida
do Homem, Arte Educacao, Musica e Expressdo Corporal X Mobilidade, Artes
Plasticas e Artes Visuais X Mobilidade.

e Mobilidade Urbana — Educando para uma nova era

O Curso tem como objetivo contribuir
com reflexdes importantes sobre as
formas atuais de mobilidade; Identificar
habitos e estilo de vida atuais e

v escolhas relacionadas a mobilidade

ADRERRUNES |1 urbana e a convivéncia em sociedade;

SV Estimulo a reflexao sobre o respeito da

responsabilidade de cada individuo e

instituicdo na mitigacdo dos prejuizos ao

meio ambiente. Publico alvo: Profissionais da rede de ensino publica e privada;

Estudantes de Licenciatura em pedagogia e/ou psicologia; Pessoas interessadas

pelo tema. Carga horaria: O Curso sera realizado no periodo de 21 (vinte e um)

dias corridos com uma carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas
com desenvolvimento de conteudo e material. Temas: A Consciéncia do

Momento Atual e da passagem do Tempo, Mobilidade Urbana e Educagao para

uma Nova Era.




e Transito e Mobilidade - Inclusao nos Modos de
Deslocamentos

O Curso tem como objetivo Identificar
0s principais problemas no transito e
refletir sobre possiveis agbes para
minimiza-los, contextualizar o transito
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ot T RSO em Sao Paulo para entender a

: \ | evolucdo e as mudancas que ocorrem e
Refletir sobre os impactos das acodes
humanas nos deslocamentos urbanos.

Publico alvo: Profissionais da rede de
ensino publica e privada; Estudantes de Licenciatura em pedagogia e/ou
psicologia; Pessoas interessadas pelo tema. Carga horaria: O Curso sera
realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias corridos com uma carga horaria de
20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com desenvolvimento de conteudo e
material. Temas: Transito e Mobilidade em Sao Paulo, Estrutura Urbana e
Sinalizagdo, Comportamento Humano no transito e a Mobilidade no Futuro.

e A Mobilidade Urbana e o Neurodesenvolvimento Infantil

O Curso tem como objetivo por
) . desenvolver atividades e momentos
M R . il de orientacdo que valorizam o
e ol trabalho em equipe, o respeito, a
cooperagao e cuidado com o outro
e com o meio; Incentivar a crianga a
reconhecer e exercer seus direitos e
deveres, ser capaz de enfrentar
desafios e solucionar problemas e
entender que todos nés fazemos
parte do transito. O Curso sera realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias
corridos com uma carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com
desenvolvimento de conteudo e material. Temas: Desenvolvimento,
Mapeamento e Funcionamento do Cérebro Social a partir da Neurociéncia;
Fundamentacéao e Previsibilidade do “Movimento” na Primeira Infancia.
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e Educacao Sustentavel Para Um Transito Consciente
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Fantes Renovaveis de Energia.

O Curso tem como objetivo

analisar as concepgdes e
conceitos de Educacéao
Sustentavel e sua relagdo com a
matriz de saberes do curriculo da
cidade de Sao Paulo; Propiciar
reflexdes sobre as relagdes entre
a agenda 2030, os objetivos de

desenvolvimento sustentavel
(ODS) e o curriculo da cidade;

Possibilitar uma reflexao articulando as tematicas do transito e meio ambiente.
O Curso sera realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias corridos com uma
carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com desenvolvimento
de conteudo e material. Temas: A Importancia da Sustentabilidade; Fontes
Renovaveis de Energia; A Relagcdo da Sustentabilidade e o Transito; Educacéo

para a Mobilidade.

e Aula online para os profissionais da rede Municipal de
ensino

Aula  obrigatéria para os
profissionais da rede municipal
de ensino, conforme
homologacao realizada junto a
Secretaria Municipal de
Educacao.



v' Atividades Presenciais

v' Educacao Infantil

e Teatro Infantil = Um ET no transito

A pecga conta a histéria de Etiene que
sofreu um acidente durante uma viagem
intergalactica e veio parar no planeta
Terra, sem saber como se comportar no
transito. Durante a apresentagdo séao
abordados conceitos basicos de
seguranga e educacao de transito, tais
como travessia segura, circulagdo de
pedestres e cuidados com o0 meio
ambiente.

e Teatro de Fantoches - "O Fantasma que virou Vassoura"

Através da técnica do teatro de fantoches
("do faz de conta"), uma atividade que
estimula os sentidos, a linguagem e o
pensamento da crianga, levando-a a
conhecer regras de circulagdo e
travessia, brincadeiras em locais
adequados, além de fornecer nogdes de
meio ambiente e cidadania. Tem por
objetivo despertar habitos e
comportamentos seguros.



v" Ensino Fundamental |

e Conhecendo a Cidade

Atividade realizada no Espaco Vivencial de Transito Caio Graco, onde os alunos

percorrem o circuito desvendando
as pistas e respeitando as leis de
seguranga no transito, até
chegarem ao tesouro. A atividade
possibilita as criangas a vivéncia
de varias situacgdes de transito e a
reflexdo sobre o comportamento
mais seguro.

e Cine Transito

Filme inspirado na histéria de O Magico de
Oz, adaptado para a realidade de Sao
Paulo, conta as aventuras de Dorotéia, uma
menina que sai do interior, buscando sua
identidade na cidade grande. Os conceitos
de seguranga do pedestre, cidadania e
sustentabilidade sdo trabalhados no
decorrer da historia. Apoés o filme, os
educadores fazem um bate papo com os
alunos sobre os conceitos de seguranca e

cidadania.




v Ensino Fundamental Il

e Desafios do transito

A atividade Desafios do Transito
€ realizada no Espaco Vivencial
de Transito Caio Graco. Durante
a caminhada realizada ou
pedalando em circuito
sinalizado, os adolescentes
buscam solugbes para os
desafios propostos tendo em
vista as regras de seguranca.

e Roda de conversa — Cidade em Movimento para alunos do
Fundamental Il

A roda de conversa € uma
pratica pedagogica que
favorece a socializagcdo, a
expressao oral e a discusséo
de temas importantes do dia
a dia dos alunos. Esta
atividade visa reforcar os
cuidados que devemos ter
ao circularmos pela cidade,
bater um papo com os alunos
sobre os papéis que desempenhamos na circulacdo urbana, e refletir
sobre as regras que regem cada um desses papéis para aumentar a
seguranga e a humanizagao da cidade.




v" Pessoa ldosa

e Programa de Educacgao de Transito para Terceira Idade —
EVT

Atividade destinada aos participantes de
grupos organizados de terceira idade,
realizada no CETET, onde ocorre a
vivéncia e dialogo a respeito de
comportamentos seguros para uma
melhor convivéncia com os problemas
do transito. Os objetivos s&o incitar a
vivéncia e o dialogo a respeito de
comportamentos seguros para uma
melhor convivéncia com os problemas
do transito; refletir sobre a interferéncia de
limitagdes fisicas, decorrentes da idade, em sua seguranga enquanto

pedestres.

e Workshop - Mobilidade Segura um Direito da Pessoa
Idosa

Essa palestra, realizada em
instituicoes, propde uma reflexao
sobre a mobilidade segura da pessoa
idosa, aborda as limitacbes que
surgem com o envelhecimento, as
situacdes de risco na circulagao e
travessia, estatisticas e estudo de
casos, os direitos da pessoa idosa
entre outros.




v Atividade Pessoa com Deficiéncia

A atividade tem o intuito de possibilitar a inclusdo nos
diferentes segmentos sociais: trabalho, escola e
circulacdo independente, por meio de vivéncia em pista
sinalizada, dindmica em auditorio, sao transmitidos
conteudos para uma circulagdo independente e segura,
respeitando as possiveis limitagdes.

v Participacao do SAMU em atividades do EVT Caio Graco

Os profissionais do SAMU atuaram com os alunos em dois momentos
distintos, sendo o primeiro no auditério onde se fizeram uma pequena
explanagao sobre primeiros socorros, prevengao de acidentes
domeésticos, e o segundo na pista onde os alunos conheceram uma
ambulancia, entenderam os procedimentos basicos de atendimento de
emergéncia.




Atividades Externas

v" Palestras

e Acessibilidade e Mobilidade Urbana

O objetivo desta palestra, realizada em
empresas, € proporcionar ao universo de
pessoas sem deficiéncia elementos que
estabelegcam uma maior compreenséo e
dialogo sobre o mundo de pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida, além do
entendimento sobre o Desenho Universal.

e Mobilidade Urbana e Cultura da Paz

A palestra faz uma trajetoéria da realidade do
transito hoje, caracterizado pela violéncia,
intolerdncia e impaciéncia, para uma
realidade pacifica, caracterizada pela
cooperacgao e harmonia, e suscita reflexdes
sobre como nossas atitudes resultam em
uma mobilidade mais pacifica e solidaria.
Essa palestra pode ser realizada tanto no
modo presencial quanto virtual.

v" Programa de Orientagao de Circulagao e Travessia da

Comunidade Escolar

Trabalho educativo de orientagdo de
circulagcdo e travessia da comunidade
escolar, capacitando funcionarios das
escolas para auxiliarem na travessia e no
embarque/desembarque de alunos nos
horarios de entrada e saida dos escolares,
visando ampliar a seguranga e minimizar
os impactos no transito. Essa atividade é



realizada em escolas publicas, particulares e empresas da Cidade de Sao
Paulo.

¢ Mimica

Acao educativa por meio de artes cénicas na rua para publico em geral.

Técnica utilizada, exclusivamente, por
meio da comunicacdo nao verbal,
transmitindo orientagdes a respeito de
seguranca no transito, dirigidas aos
pedestres, ciclistas e condutores em
geral, de forma ludica e bem-humorada.
Nesse ano a mimica fez parte da
Campanha Faixa Azul para motos da
CET e da Campanha do Pedestre do
DETRAN.

v' Teatro Educativo

e Dr Stress e Super De Boa

O esquete interativo tem por objetivo promover a reflexdo sobre a incidéncia de
atropelamentos em corredores/faixas
exclusivas de 6nibus. A peca conta a
historia de um homem apressado e
estressado que deseja reunir uma legiao
de estressados que tem atitudes erradas
no transito e juntos, dominar o mundo.
Surge a "Super De Boa” heroina que vem
para salvar o mundo através da calma e
da educacao.




e A Histéria do Boi Atropelado

O capataz Elias, a mando de seu patrao-
dono de uma grande e importante
fazenda, leva um boi que |he é muito
querido para se divertir em uma festa
na cidade. Chegando na celebracgao,
ele conhece Pai Francisco e Catilina,
um casal que Ihe trara muitos
problemas. Baseada na tradigao
folclérica do Bumba-meu-boi, a peca
busca transmitir, de forma bem-
humorada os conceitos e regras do
Cddigo de Transito Brasileiro.

¢ Inconsequente Baby

Peca teatral sobre 5 amigos que estudam no
3° ano do Ensino Médio cujo enredo
proporciona aos alunos dessa faixa etaria
uma reflexdo sobre a segurancga no transito
abordando assuntos tais como alcool e
direcdo, habilitagdo, travessia, conducado de
motocicletas, entre outros.

o Esquete Teatral “Queda de Idosos”

Esquete que visava a prevencao de
quedas de idosos e foi apresentada no
prédio da CET/Sumidouro por
solicitacdo do RH.




e Esquete Teatral Infantil “Abelhas em Transito”

Esquete  apresentada
para alunos do ensino
fundamental durante
visitas realizadas na
Central de Operagbes
na CET/Bela Cintra.

Atividade realizada em eventos
externos (pragas, parques, escolas,
entre outros). A partir de trabalhos
ludo pedagdgicos, sao abordados os
conceitos de seguranga no transito e
cidadania. Entre os jogos educativos
oferecidos estao: pintura em
desenhos sobre os temas abordados;
jogo dos 18 erros; cruzada no
transito.

v Portal Interativo Educacional

E um importante canal de divulgacdo de

R —— « D conteudo e praticas seguras de transito
e — e contribui para sustentar campanhas
E educativas pela internet dos projetos
L implantados pela CET, contribuindo

..'__ assim, para a construcdo de um
;E | modelo sustentavel para a_ cidaqe de
' Sao Paulo. O Portal busca incentivar a
reflexao e a criatividade, mostrando que



a educacéo e a seguranga no transito podem ser transmitidas de maneira leve e
descontraidas, através de jogos, atividades ludicas, download, videos, musicas
e conteudos relacionados a cidadania no transito.

http://educacao.cetsp.com.br/

v Prémio CET de Educacao de Transito

o
S

PREMIO CET DE
EDUCACAO DE
TRANSITO

PARTICIPE |
T

CET Yoo gz,

Concurso publico anual que visa incentivar a reflexdo e a
producao criativa de trabalhos voltados para a educacéao e
seguranca no transito. Em 2024 aconteceu a 142 edigdo com
o tema: “Mobilidade Segura é para todos: respeito no
transito é respeito pela vida! ”

Concorreram estudantes do ensino infanti ao pos-
graduando, educadores, motoristas, motociclistas, ciclistas,
pessoas idosas e qualquer cidadao maior de 16 anos que

estude ou more na cidade de Sao Paulo.

As escolas municipal, estadual e particular que

encaminharem maior quantidade de trabalhos receberdo placa de Honra ao
Meérito.

Mini circuito de Bike

Atividade realizada no Shopping Itaquera, durante o Maio Amarelo, com o
objetivo de apresentar para a criangas de até 6 anos nogdes basicas de
seguranga do ciclista, como uso de capacete, utilizar locais seguros para
pedalar. Em um circuito em forma de U, limitado por cones e fitas amarelas e
pretas, ligado por uma faixa de pedestres, as criangas apds receberem
instrucdes e colocarem os capacetes, montam nas bicicletas pedalam até a faixa
de seguranga, desmontam e fazem a travessia a pé.
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http://educacao.cetsp.com.br/

e Conectados pela Segurancga

Participacdo da Equipe de Educacgao e
Operagao no Projeto "Conectados pela
Seguranga" que é realizado pela
Organizacdo de Estados Ibero-americanos
(OEIl) em conjunto com a Fundagao Motorola
e FORO 21, desde 2012 na América Latina.
Na 132 edicdo o projeto consiste em uma
atividade destinada a alunos do Ensino
Fundamental com idades entre 08 e 10 anos
e tem como objetivo lhes ensinar a quais
numeros de telefone eles devem ligar em
caso de emergéncia e como podem colaborar com sua seguranga ao se
comunicarem com a Policia, Bombeiros, CET, SAMU, Defesa Civil entre outras
forcas publicas.

e Encontro Regional de Educadores do Sistema Nacional de
Transito- Sudeste- EDUCATRAN

Palestra “Educacao para Mobilidade- Percursos e Metodologia para uma
Educacao Consciente”

I Palestra realizada no dia 20-06 com o objetivo de apresentar as
|4 areas de atuacao da educacao do CETET, critérios e aspectos a
serem considerados na elaboracdo de ac¢des educativas para
% Mmobilidade urbana para diferentes publicos alvo. Foram abordados
temas como a Mobilidade Urbana dentro do cenario histérico de
Sao Paulo a partir do século XX, a importancia da educacéao para
mobilidade e do desenvolvimento de acbes de educativas
considerando a realidade e caracteristicas do publico alvo
selecionado.




e 46° Reuniao do Grupo Executivo do Comité Permanente de
Seguranga Viaria - CPSV

Teatro de Bonecos

nasBes da maio smbients & cidadaniz.
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Apresentagao virtual que
abordou o CETET, sua
diretriz  pedagogica, as
acoes educativas

realizadas por sua equipe
de educagdo que atende
desde a educacgao infantil
até a pessoa idosa com foco
na seguranga, no meio
ambiente, na incluséo e na
humanizagcdo da cidade,
priorizando sempre a
pessoa. Também foram

apresentadas as atividades realizadas com profissionais da area de educacao
com o objetivo de formar multiplicadores do conceito de mobilidade segura e

sustentavel.

¢ Reuniao da Camara Tematica de Mobilidade a Pé, do
Conselho Municipal de Transito e Transporte — CMTT.
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Carregando as atualizagoes mais recentes... enquanto isso, vock pode enviare

Apresentagao  virtual que
abordou as agdes educativas e
de orientagdo na circulagao e
travessia com foco na
educagao para o pedestre, na
mobilidade segura e
sustentavel, priorizando
sempre a pessoa.



Departamento de Educag¢ao para Condutores - DCO
CURSOS PRESENCIAIS
Pilotagem Segura

O curso de Pilotagem Segura visa desenvolver valores de seguranca e cidadania e
promover o aprimoramento de técnicas de pilotagem de motocicletas. Publico alvo:
Empresas que buscam o aperfeicoamento de seus colaboradores motocicletas ou
condutores que almejam seu aprimoramento. Carga horaria: 16 horas, distribuidas em
modulo tedrico: 8 horas e mddulo pratico: 8 horas. Temas: histérico da motocicleta e
equipamentos de seguranca; inspecdo da motocicleta e conducdo segura (frenagem,
distancia segura, entre outros); condi¢cdes adversas da via e a importancia das condicdes
fisicas e emocionais do motociclista; aten¢cdo nos cruzamentos de vias, atencdo ao
pedestre e procedimentos basicos em emergéncia de transito.

Na pista de treinamento, sdo realizados os exercicios praticos com a motocicleta

disponibilizada pela CET.

Pilotagem Segura

Motociclista Seguro

O curso Motociclista Seguro visa promover informagdes para o aperfeicoamento das
habilidades e técnicas na conducdao da motocicleta e na prevencdao de colisdes e
atropelamentos, bem como desenvolver atitudes de autoavaliacdo constante da
pilotagem. Publico alvo: condutores de empresas ou particulares, habilitados na
categoria A. Carga hordria: 4h30 horas. O curso é desenvolvido nos médulos: tedrico e
pratico. Temas: a importancia de conhecer a motocicleta e seus limites; gerenciamento
de risco; fatores fisicos e emocionais/ condi¢Ges adversas; postura/ ver e ser visto;
técnicas de pilotagem; cidadania; manutencdo preventiva e corretiva; nog¢des bdsicas
em emergéncias no transito.

Na pista de treinamento, sdo realizados os exercicios praticos com a motocicleta
disponibilizada pela CET.




Dire¢do Segura — Técnicas e Conceitos de Dire¢dao Defensiva

O curso Direcdo Segura tem como objetivo aperfeicoar os conhecimentos e valorizar
atitudes necessarias na conducdo do veiculo, conscientizando sobre a importancia da
Dire¢do Segura na prevencao e reducao dos riscos de sinistros de transito, bem como,
informar sobre o panorama da mobilidade urbana da cidade. Publico alvo: Motoristas
de empresas ou particulares, habilitados nas categorias B, C, D e E. Carga hordria: 8
horas. Temas: mobilidade urbana e transito; conceito de dire¢cdo segura; cuidados com
os demais usudrios da via; sinalizacdo de transito; condicbes fisicas e emocionais que
interferem na seguranca ao dirigir; dispositivos de seguranca; transporte seguro de
criangas; como evitar colisdes; procedimentos basicos em emergéncias de transito

Dire¢ao Segura

Pedalar com Segurancga

O curso Pedalar com Seguranga visa orientar o ciclista sobre os aspectos de seguranca e
sobre as técnicas ao pedalar, bem como reconhecer e compreender como utilizar a
estrutura ciclovidria da cidade e a importancia dos cuidados com a bicicleta e sua
utilizacdo como um veiculo no compartilhamento seguro do espaco viario. Publico alvo:
Destina-se aos ciclistas, a partir dos 16 anos e utilizem a bicicleta seja nos
deslocamentos, em atividades profissionais e lazer ou interessados pelo tema. Carga
hordria: 8 horas, distribuidas no mddulo tedrico: 4 horas e mdédulo pratico: 4 horas.

Na pista de treinamento sdao realizados os exercicios praticos com as bicicletas
disponibilizadas pela CET.

Pedalar com Seguranga



PALESTRAS:

Seguranca no Transito e Qualidade de Vida - presencial e virtual

Palestra ministrada a empresas ou instituicdes, com o objetivo de promover a reflexao
sobre a importancia da adog¢do de atitudes seguras e soliddrias, visando a melhoria das
condicOes de circulagdo no transito e da qualidade de vida dos seus usudrios. O publico
alvo: motoristas, motociclistas, ciclistas e pedestres. Carga hordria: 1 hora.

Segurancga no Transito e Qualidade de Vida

Transito e Saude mental — presencial e virtual

Palestra ministrada a empresas ou instituicdes para a reflexdo sobre o tema aos
colaboradores. O estresse provocado pelo comportamento dos usuarios do espaco
vidrio tem o potencial de provocar impactos na saude, tanto fisica como mental. Refletir
sobre a adoc¢do de atitudes que promovam a saude e seguranga no compartilhamento
do espaco viario. O publico alvo sdao os usudrios da via publica: pedestres, ciclistas,
motociclistas e motoristas. Carga horaria: 1 hora.

Transito e Saude Mental



Palestra o Ciciclista e a Mobilidade Urbana

Palestra ministrada com o objetivo de atualizar conhecimentos sobre mobilidade urbana, orientar
o ciclista sobre o uso adequado e seguro da bicicleta e promover a reflexdo sobre a importancia da
inclusdo de modos alternativos de transporte para a promogdo de um transito mais seguro e
sustentavel.

Publico Alvo: Populagdo em geral. Carga horaria 01 hora

Atividades extraordinarias complementares

Acdo Educativa - Pit Stop Motociclista Seguro

Acdo educativa voltada para motociclistas e realizada em conjunto as equipes
operacionais da CET e CPTran.

As atividades realizadas nos eventos, foram criadas com a finalidade de conscientizar os
motociclistas a respeito de pilotagem segura e manutencdo preventiva das
motocicletas. As a¢des ocorreram em unidades da CET, onde os motociclistas sdo
convidados a participar das atividades com apresentacdo de conteudos relativos a
pilotagem segura e importancia da manutengdo preventiva da motocicleta. Sao
ministradas palestras de aproximadamente 15 minutos, pela Equipe do CPTran e de
Agentes da CET e um educador do DCO que realiza o encerramento, apresentando os
cursos direcionados para motociclistas.
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Curso Agente de Transito Ciclista — Hibrido

Curso na modalidade hibrida com a finalidade de aprimorar o Agente de Transito da
Companhia, sobre as técnicas de pedalar com seguranca e em situagdes especificas em
seus deslocamentos no exercicio da sua atividade profissional. O mddulo pratico
realizado em pista de treinamento é ministrado pela equipe do DCO e sao abordados
conteudos como: técnicas de deslocamento e parada, pedalar com seguranca, vistoria e
manutencdo da bicicleta, técnicas de equilibrio e frenagem, slalom, ergonomia, entre
outros. Publico alvo: Agente de Transito Ciclista. Carga horaria: Mdédulo tedrico — 6 horas
em EaD e Mddulo pratico — 6 horas

Curso Agente de Transito Ciclista

Acdo Educativa utilizando Oculos Simulador de Embriaguez

A acdo tem como objetivo alertar sobre os riscos de conduzir um veiculo apds o
consumo de bebidas alcodlicas/drogas e conscientizar a populacdo sobre a
importancia de uma conduta responsdvel e a prevencdo aos sinistros de transito.




Acdo Educativa para Motociclistas durante exame pratico do DETRAN/SP

Acdo educativa voltada para motociclistas aprovados no exame pratico do DETRAN/SP,
realizamos uma apresentacdo onde abordamos os seguintes conteldos: postura,
colocacdo de mados nos manetes, colocacdo dos pés nos pedais, informacdes sobre o
uso dos comandos e sobre manutencdo das pecas da moto e uso correto do capacete.




